【タイトル】ホーチミンは何が楽しい？おすすめの場所やプランの立て方を紹介！
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【導入文】
ホーチミンは円安で海外旅行が厳しくなってきている中でも、比較的安い値段で旅行を満喫できる場所。
そんなホーチミンは、日本人にとってますます魅力的な観光地になってきています。

しかしながら「ホーチミン旅行を楽しむにはどうしたら良い？」「ホーチミンで結局何ができる？」など考えることはありませんか？

この記事では、ホーチミンが大好きで、年に1度ほどのペースで訪れている私たち夫婦が、ホーチミンをあちこち巡りまわった結果、おすすめする場所やグルメ、プランを紹介します。
今からホーチミン旅行を考えている方の参考にしていただけると嬉しいです。

＜目次＞
○ホーチミンで楽しめることとは？
○ホーチミンで暇つぶしするコツ
○自分らしいプランを組んでホーチミンを満喫しよう！

＜本文＞

○ホーチミンで楽しめることとは？　
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（タオディエンエリアから1区の方向を眺めたホーチミンの様子。）
ホーチミン旅行では、下記の楽しみ方があります。

· 買い物を楽しむ
· グルメを堪能する
· 人気観光スポットを巡る
· マッサージに行く
· オーダーメイドに挑戦する

特に、ホーチミン旅行を毎年のように堪能している私たち夫婦にとっての、ホーチミンの楽しみは「買い物」「グルメ」「マッサージ」「オーダーメイド」です。
では、それぞれの楽しみ方について詳しく紹介します。

⚫️買い物を楽しむ
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（ふら〜っと入った雑貨店で見かけたカゴバッグ。カラフルな色合いがとても可愛らしいくく、部屋のアクセントにもなりそうです）
ショッピングが大好きな人にとって、ベトナムは買い物の宝庫です。刺繍のポーチやバッグ、カゴバッグ、ソンべ焼きなど、おしゃれ好きが喜びそうなものが豊富にあるのはもちろん。
クールなTシャツ、ストリートファッション、ヴィンテージ古着店などもあり、男性観光客にも人気です。

私は焼き物が好きで、旅行先では必ず見てまわります。ホーチミンは日常使いにできるデザインのものが豊富なので、お土産にぴったりです。

コーヒー豆、ベトナムティー、チョコレート、ナッツ類などもお土産に買って帰るのを楽しみにしています。特に最近は、カフェ巡りをしながら、気に入ったコーヒー豆を購入することが楽しみになっています。帰宅後、旅先の思い出に浸りながらコーヒーを淹れる時間は格別です。

⚫️グルメを堪能する
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（B3で食べたステーキ。ベトナム料理ももちろんおすすめですが、ホーチミンにはちょっとリッチな気分になれるグルメもたくさんあります）

ホーチミンでは、格安で美味しいベトナム料理を楽しめるので、グルメを旅行の目的に掲げている人にもおすすめの場所です。
フォー（米粉の麺を使ったベトナムの代表料理）、バインミー（米粉のパンを使ったサンドイッチ）、バインセオ（ベトナム風お好み焼き）など、様々なベトナム料理を堪能できます。

屋台からちょっとリッチな雰囲気のおしゃれレストランまで、グルメを楽しむ場所のバリエーションも豊富です。
私たちはローカル気分を味わいたいときは屋台で、リッチな気分を味わいたいならレストランへなど、その日の気分で選び分けています。


さらにホーチミンでは、ベトナム料理だけでなくビストロもあちこちで見かけます。たとえばB3は、ステーキとクラフトビールに定評があるビストロです。肉の種類や焼き加減を調節でき、自分好みのステーキを味わえます。もちろん、クラフトビールとの相性も抜群。
「ベトナム料理以外のものも食べてみたい」という方にもおすすめです。

【B3 Steakhouse & Craft Beerのアクセス情報】
住所：68 Nguyễn Huệ, Sài Gòn, Hồ Chí Minh 70000 ベトナム
電話：+84365199846
HP:https://b3steakhouse.com.vn/#reservation
 Instagram：https://www.instagram.com/b3steakhouse/
TikTok：https://www.tiktok.com/@b3steakhouse

<iframe src="https://www.google.com/maps/embed?pb=!1m18!1m12!1m3!1d3919.477274158158!2d106.70339589999999!3d10.774710500000001!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i1024!2i768!4f13.1!3m3!1m2!1s0x31752f4700191a87%3A0xe4e0a5b0fed83ca1!2zQjMg44K544OG44O844Kt44OP44Km44K5ICYg44Kv44Op44OV44OI44OT44O844Or!5e0!3m2!1sja!2sjp!4v1781495116565!5m2!1sja!2sjp" width="600" height="450" style="border:0;" allowfullscreen="" loading="lazy" referrerpolicy="no-referrer-when-downgrade"></iframe>


⚫️人気の観光スポットを巡る
ホーチミン市の中心地である1区付近は、オペラハウス、サイゴン郵便局などフランス統治時代に建てられた建物も残っていて、有名な観光スポットです。インスタ映えする綺麗な建物を背景に、写真撮影を楽しめます。

人気スポットのカフェ・アパートメント、ベンタイン市場も1区にあります。
ホーチミンはコンパクトな街なので、観光を楽しみながらショッピングをしたい人にもぴったりです。グルメと歴史の両方を満喫したい場合は、フォーミュージアムがおすすめです。
ベトナムの代表料理のフォーについて詳しく知った後で美味しいフォーを食べられます。情報を知った後で食べるフォーの味は、きっと格別なものになることでしょう。

フォーミュージアムの情報については、下記の情報も参考にしてください。
​​https://tabicoffret.com/article/83343/

⚫️マッサージにいく
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（Moc Huong Spa Thao Dien の店舗の様子。グリーンが多く、とてもリラックスできる雰囲気です）
ホーチミンでは、マッサージショップが多く、気軽に入れる場所から、予約して訪問するショップまで様々です。
気軽に入れる場所では病院のようにカーテンで仕切られていて、マットレスの上にごろんと寝転んで施術してもらいます。値段もリーズナブルですし、予約の必要がないことも多く、とても気軽にマッサージを楽しめます。
一方で、ちょっと高級なお店では、予約必須で少し高めの値段です。しかし「お金を払う価値は十分ある！」と言えるほど、南国の気分に浸りながらリッチな空間で、施術してもらえます。

「MIUMIU」や「Moc Huong Spa」は、ちょうど中間のマッサージショップです。
特に「Moc Huong Spa」は、とてもリラックスできる環境の中で、比較的リーズナブルな値段でマッサージできます。それで、コスパが良いと評判です。私もおすすめされて一度試したことがありますが、適度にプライベートを保てる空間でマッサージしてもらえたので、なんだかリッチな気分になりました。
当時私が行った「Moc Huong Spa」の店舗は、今は閉店しているようですが、タオディエンエリアをはじめ3店舗で営業しています。
日頃の疲れを取り除き、身体が軽くなっている気がするので、ホーチミンでマッサージ店に行くことをすごく楽しみにしています。

【タオディエンエリアのMoc Huong Spaのアクセス情報】
住所：3 Đặng Hữu Phổ, Street, An Khánh, Hồ Chí Minh 70000 ベトナム

<iframe src="https://www.google.com/maps/embed?pb=!1m18!1m12!1m3!1d15676.423500461036!2d106.73417566100443!3d10.803202508117002!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i1024!2i768!4f13.1!3m3!1m2!1s0x3175277b5df3cac1%3A0xd0128a88d43151ed!2sMoc%20Huong%20Wellness%20An%20Khanh!5e0!3m2!1sja!2sjp!4v1781448426156!5m2!1sja!2sjp" width="600" height="450" style="border:0;" allowfullscreen="" loading="lazy" referrerpolicy="no-referrer-when-downgrade"></iframe>

https://mochuongwellness.vn/

【MIUMIUのアクセス情報】

https://miumiuspa.com/

<iframe src="https://www.google.com/maps/embed?pb=!1m12!1m8!1m3!1d31356.01931173038!2d106.6982537!3d10.7727792!3m2!1i1024!2i768!4f13.1!2m1!1zTUlVTUlVIOODm-ODvOODgeODn-ODsw!5e0!3m2!1sja!2sjp!4v1781448858247!5m2!1sja!2sjp" width="600" height="450" style="border:0;" allowfullscreen="" loading="lazy" referrerpolicy="no-referrer-when-downgrade"></iframe>

⚫️オーダーメイドに挑戦する
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（布が山のように積み上げられているmangrove店内。お気に入りの布を持ち込むことも可能です）
私たち夫婦にとってのホーチミンでの楽しみは、オーダーメイドの服やスーツを作ることです。
オーダーメイドでは、自分好みのデザイン、布の服が、とてもリーズナブルな値段で作ってもらえます。
一度挑戦して以来、すっかり魅力にハマってしまいました。夫に至っては、ホーチミンのWwork Style というショップがすっかり気に入り、夫の持っているスーツはWWork Styleのものだけという徹底ぶりです。観光客に合わせて、比較的短期間で作ってくれるショップもあれば、日本の自宅へ輸送してくれるショップもあります。

私は、Mangrove（マングローブ）というショップがお気に入りで、リピートしています。仕上がりも早く、縫製も比較的丁寧です。日本語ができるスタッフもいるので安心してオーダーできます。

Wwork Styleのアクセス情報
所在地： 12/5c Nguyễn Thị Minh Khai, Đa Kao, Quận 1, Thành phố Hồ Chí Minh, ベトナム
電話：+84 931 424 665
HP:https://www.facebook.com/WWorkstyle

<iframe src="https://www.google.com/maps/embed?pb=!1m18!1m12!1m3!1d3919.2936967274823!2d106.7019328!3d10.788803!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i1024!2i768!4f13.1!3m3!1m2!1s0x31752f4acd0f640d%3A0xc28589e21285c92!2sWWork%20style!5e0!3m2!1sja!2sjp!4v1765449252728!5m2!1sja!2sjp" width="600" height="450" style="border:0;" allowfullscreen="" loading="lazy" referrerpolicy="no-referrer-when-downgrade"></iframe>

【Mangroveのアクセス情報】
住所： 20 Mạc Thị Bưởi, Sài Gòn, Hồ Chí Minh, ベトナム
<iframe src="https://www.google.com/maps/embed?pb=!1m18!1m12!1m3!1d3919.462733394475!2d106.7050584!3d10.775827399999997!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i1024!2i768!4f13.1!3m3!1m2!1s0x31752f61f1571f39%3A0xa0680da0812c00a6!2z44Oe44Oz44Kw44Ot44O844OW!5e0!3m2!1sja!2sjp!4v1781448784394!5m2!1sja!2sjp" width="600" height="450" style="border:0;" allowfullscreen="" loading="lazy" referrerpolicy="no-referrer-when-downgrade"></iframe>

ホーチミンでの過ごし方を具体的に計画する場合は、こちらの記事を参考にしてください。

https://tabicoffret.com/article/83293/
https://tabicoffret.com/article/83229/

Wwork Style についての情報を知りたい方は下記を参考にしてください。
https://tabicoffret.com/article/83129/


○ホーチミンで暇つぶしをするには？
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( タオディエンエリアのカフェ。店内もとてもリラックスした雰囲気でした）
「マッサージの予約の時間までに暇つぶししたい」「観光の予定だったのに急に雨が降ってしまった」「オーダーメイドの服を取りにいくまでに少し時間がある」などのケースもあることでしょう。
そんなときにおすすめの暇つぶしの方法は、カフェに行くことです。

ベトナムは、フランスの統治下だったことも影響しているのか、とにかくカフェが多く、あちこちで見かけます。
人気のチェーン店もあれば、個人経営の小さなカフェも…。くつろげる空間のカフェやおしゃれなカフェ、作業しやすいカフェなどがあるので、いろいろなカフェに入ってみるのもおすすめです。

カフェでは、カフェラテやカプチーノなどはもちろん、ベトナムコーヒー、ココナッツコーヒーなどのご当地コーヒーに挑戦することもできます。
私はカフェ巡りをして「美味しい」と思ったお店のコーヒー豆をお土産に購入しています。

○自分らしいプランを組んでホーチミンを満喫しよう！
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(オーダーメイドの服を取りにいく途中で立ち寄ったカフェ。ベトナムコーヒーをオーダーしました）

今回はホーチミンでできることを、幾つか紹介しました。
ホーチミンでは、美味しいグルメを堪能したり、見て回るだけでワクワクするような可愛いお店でのショッピングを満喫したり、マッサージでリッチな気分を味わったりと、いろいろな楽しみかたがあります。
もちろん、有名な観光地を巡るのもおすすめです。
滞在期間が短い場合、全てを網羅するのは難しいかもしれませんが、優先順位を決めて自分らしいプランを計画してください。


＊写真は全て自分で撮影したものです。



