【長野・軽井沢】愛犬・子連れ旅行は、軽井沢で決まり！新規オープン「軽井沢T-SITE」にも行ってきました

【アイキャッチ】
DEU2605-01

【本文】
　ペットや子どもに優しい旅行先といえば、長野県軽井沢町。季節の良いこの時期に、愛犬と2歳児を連れて家族旅行に行ってきました。今回は、家族全員で楽しく過ごすことができたスポットを紹介します。2026年3月17日にオープンしたばかりの「軽井沢T-SITE」にも行ってきましたよ。
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[bookmark: _Hlk175944474]・予約必須！かまどで炊いたおいしいご飯が味わえる「かまど炊きご飯 御厨」
[bookmark: _Hlk223376619]DEU2605-02

　初日に訪れたのは、こちらのお店。かまどで炊いたおいしいごはんが存分に楽しめるとのことで、数週間前に予約して行きました。「かまど炊きご飯 御厨」は7:15から営業しているので、朝ごはんも楽しめるのが魅力。そして、おいしいごはんと、たくさんの魅力的なおかずがいただけるということで、ネットで話題に。朝、昼とそれぞれメニューは3種類のみですが、別途支払えば、ごはんのおかわりや、単品でおかずの追加も可能なので、自分だけのオリジナルご膳をつくることができます。
テラス席は、ペット可。愛犬との食事が楽しめるうえ、のどかな風景に癒されます。子ども用の椅子も完備されている上、なんと子どもには、ごはんと豚汁、ふりかけのサービスが。家族全員で大満足の食事でした。この日も予約で満席だったので、予約は必須の人気店です。

「かまど炊きご飯 御厨」
住所：長野県北佐久郡軽井沢町発地２１２７
URL：http://inakappe-club.jp/mikuriya
https://maps.app.goo.gl/7gxp3D2TKZHdUPq69


・おしゃれなお店が集う「Karuizawa Commongrounds」でお散歩
DEU2605-03

　2026年3月で3周年をむかえた、軽井沢コモングラウンズ。話題のお店8店舗が集まる商業施設で、ちょっと一休み、そんな気分が味わいたいときに立ち寄りたい場所です。
こちらの施設のお店は、とにかくどこもおしゃれ！コーヒーを飲みながらゆっくり過ごすのも良いですが、子連れ、ペット連れは、お店を覗きながら、お散歩を楽しむのもおすすめ。ウッドチップが敷き詰められているので、子どももペットも歩きやすいのが嬉しいところ。木が生い茂る自然豊かな場所だったので、子どもたちは大喜びでした。ただ、ベビーカーなどを持ち込む場合は、少々歩きづらいので注意が必要です。
約100台収容可能な大きな駐車場もあるので、ふらっと立ち寄ってみてください。

DEU2605-04

また、車で3分の距離にドッグラン付きの大きな公園、湯川ふるさと公園もあるので、セットで遊びに行くのもおすすめです。軽井沢コモングラウンズでコーヒーとスコーンを買い、湯川ふるさと公園で子どもたちを遊ばせながら、コーヒーを飲むという贅沢な時間を過ごすことができました。
こちらの公園も駐車場がばっちり完備されていますし、とても近いので、子連れ、ペット連れの方は訪れてみてはいかがでしょうか。

[bookmark: _Hlk227354899]「Karuizawa Commongrounds／軽井沢コモングラウンズ」
住所：長野県北佐久郡軽井沢町長倉鳥井原１６９０−４
URL：https://store.tsite.jp/karuizawa-cg/
https://maps.app.goo.gl/ykHzxwQMHyWG4iQh7

「湯川ふるさと公園」
住所：長野県北佐久郡軽井沢町長倉２６５８番地−１０
URL：http://www.town.karuizawa.lg.jp/www/contents/1447659825394/
https://maps.app.goo.gl/eZv7zUxRDGr8GrWh9


・クリーミーなくるみだれのそばが絶品！「霧下そば 地粉や」
DEU2605-05

　友達の紹介で訪れたお蕎麦屋さん、「霧下そば 地粉や」。正確には軽井沢町のおとなりの御代田町に位置するのですが、ここは少し足を伸ばしても訪れて欲しいお店です。予約はできないので、整理券をもらい、並ばないといけませんが、平日のお昼時に伺い、運よく10分程で入店することができました。
　ペット連れはテラス席。多くの方が愛犬を連れて来店していました。山景が美しく、気持ちの良いテラスです。子連れにも優しいお店で、子ども椅子あり、おむつ替えスペースあり、キッズメニューも豊富。子連れ家族にとってとても頼もしいお店でした。
　肝心の味ですが、とにかく、おそばが絶品！そして、つけ汁のくるみだれが最高においしい。こんなにクリーミーで食べやすいくるみだれは、人生で初めてです。店員さんも素敵な方ばかりで、素晴らしい時間を家族皆で味わうことができました。軽井沢を訪れたら、また必ず訪れたい場所です。

「霧下そば 地粉や」
住所：長野県北佐久郡御代田町塩野内字５２０−２
URL：https://mobile.twitter.com/jigonaya_miyota
https://maps.app.goo.gl/dautsqUgvdDZbyZDA

・3月17日新規オープン、軽井沢最新スポット「軽井沢T-SITE」ってどんなところ？
DEU2605-06

　3月にオープンしたばかりの話題複合施設「軽井沢 T-SITE」。飲食店だけでなく、ホテルやシェアラウンジ、温浴施設も併設されており、これから多くの方の利用が見込まれる、最旬スポットです。
　美食に満たされ、体も心も温まる居心地の良い空間で、新しい出会いが生まれたら…そんなコンセプトでオープンした「軽井沢 T-SITE」は魅力的なお店が目白押しです。
都内で行列必須のドーナツやさん「I’m donut?」も入っているとのことで、朝からT-SITEを訪れてみましたが、すでに1時間以上の行列だったので断念。

DEU2605-07

16店舗ほど入っているこちらの商業施設、どのお店も魅力的でしたが、ローカルコンビニの「わざマート」は、見ていて、とてもわくわくする商品がたくさん並んでいました。地元のおいしいもの、オリジナル商品、環境に配慮されたものでいっぱい。厳選された商品が並び、お店のこだわりを感じました。

DEU2605-08

　築地からはじまり、現在はアメリカにも店舗をかまえる「だし 尾粂」が長野県に初出店。こちらでは「オーダーメイドだしパック」を目の前でつくっていただくことも可能です。軽井沢のお土産になりそうなものも多く取り扱っているので、おいしいだしをいただきながら、お買い物を楽しみました。
　「だし 尾粂」は飲食店も併設されています。テラス席もあるので、愛犬や子どもとゆっくりお食事が楽しめるのも、嬉しいかぎりです。

　どの店舗も、狭い箇所があるので、子どもが商品を壊してしまわないか、気を張りました。その分、店外はとても広いので、大人が交代しながら、ゆっくりと買い物を楽しむことができたように思います。2歳児は外で楽しく過ごすことができたので、個人的には、子連れ、ペット連れにもおすすめのスポットです。
　駐車場も完備されているうえ、最初の30分は無料。チラ見していきたい方も、気軽に立ち寄ることができそうです。

「軽井沢 T-SITE」
[bookmark: _Hlk223209032]住所：長野県北佐久郡軽井沢町軽井沢軽井沢駅
URL：https://store.tsite.jp/karuizawa/teaser/?srsltid=AfmBOopRa06MnLl74y1L2kmrzK-wqAH4e8VAhcOAKlfi74TQJ86mVIOX
https://maps.app.goo.gl/HuNEntdR5PpsK8LWA


・最後に
　いかがでしたか。ペットNGスポットだったり、レストランで子ども用の椅子がなかったり…と下調べ無しではなかなかハードルの高いペット子連れ旅。ぜひこの記事を参考に、軽井沢旅行を楽しんでみてください。

画像：全て自分で撮影しております。
